NeRo Sportsdansere

Velkommen til dansekurs!

Vi fglger opp suksessen fra de siste sesongene og
starter nye dansekurs i Sandbekkhallen i januar 2012.
La dine barn laere a danse bade standard og latin med
noen av de beste instruktgrene vi har.

NeRo har ogsd kurs i selskapsdans/pardans for
ungdom/voksne. Bruk vinteren til & komme i form selv
— ha det ggy, og vi garanterer at du leerer deg a danse
samtidig! Nytt denne sesongen er at vi tilbyr gratis
Dance Factory kurs for barn og unge i alderen 6-10 ar
og 11-16 ar, man betaler kun kr 150 i medlemskap i
NeRo. Les mer om vare kurs og instruktgrer pa
www.nerodans.com.

DANSELEK 3 -5 AR

Danselek kurset er de minstes boltreplass pa NeRo.
Kurset passer for bade jenter og gutter! Her far de
bade synge, danse og leke. Mal med kurset er at
barna skal ha det gay og gke sin forstaelse for takt
og rytme gjennom lek.

Kurset er pedagogisk lagt opp med musikk som barna
liker og kanskje kjenner fra tidligere. Vi serverer gratis
vafler og saft etter trening til danselek barna.

Mandager 17:15 - 18:00, kr. 750. Oppstart 9. januar. 12 ganger.
Instruktar: Mette Brandstadmoen. Assistent: Mathilde.

| REGI AV NORGES DANSEFORBUND

SPORTSDANS 6-10 OG 11-16 AR

Dette er kurs for nybegynnere i sportsdans,
standard og latin. Barna laerer grunnleggende trinn
i de vanligste dansene som vals, samba, quickstep
og cha-cha. Malet med kurset er & ha det ggy og
introdusere sportsdans til barn pd en uhgytidelig
mate.

Kurset gar over 12 ganger. Etter endt kurs kan barna
fortsette p& sesongpartier i samrad med trenerne.

Mandager 18:15 - 19:00, 6-10 ar. Oppstart 16. januar.
Mandager 19:15 - 20:15, 11-16 ar. Oppstart 16. januar.
Instrukter: Alexandra Kakurina.


http://www.nerodans.com/

HIPHOP

Vi fortsetter med kurs for nybegynnere og litt gvet i
hiphop i Sandbekkhallen! Kule trinn og bevegelser
som passer for bade gutter og jenter. Det er lett og
leere, og kan danses overalt, til nesten all slags
musikk.

Torsdager kl 18:00 - 19:00, 7-10 ar, pris kr 850,-
Torsdager kl 19:00 - 20:00, 11 &r og eldre, pris kr 850,-
Oppstart: 12. januar. Kurset gar over 12 ganger.
Instruktar: Mai-Sissel.

SELSKAPSDANS/PARDANS

Kurs for voksne og ungdommer. Bruk vintermgrke
kvelder pa a leere & danse med Alexandra Kakurina
fra ”Skal vi danse”!

Dans er ggy og som en ekstra bonus kommer du i form
samtidig. | lgpet av vart 5 ukers kurs garanterer vi at du
leerer & danse. Det undervises i de vanligste selskaps-
dansene som for eksempel tango, vals, samba, cha-cha
og jive (swing). Kurset passer for nybegynnere og litt
gvet.

Torsdager 21:00 — 22:00. Pris kr 750. Oppstart 9. februar.
Kurset gar over 5 ganger. Instruktar: Alexandra Kakurina.

SESONGPARTIER | SPORTSDANS

For deg som har danset litt fra far og som @nsker a
leere mer og vil konkurrere.

Vi har et kjempegodt miljg i NeRo hvor alle tar godt vare
pa hverandre uansett alder og niva, og vi har det alltid
moro pa trening! Gruppene trener to ganger pr. uke,
tirsdager (latin) og torsdager (standard). Trener for
sesongpartiene er Alexandra Kakurina, med Mette
Brandstadmoen som assistent.

NeRo er en av de beste sportsdanseklubbene i Norge
og har opp gjennom arene hatt mange meritterte
dansere. Vare hovedtrenere er Svein Rgtvold (Latin),
Anita og Erling Langset (Standard) og Alexandra
Kakurina (sesongpartier).

PAMELDING OG MER INFORMASJON

Besgk var hjemmeside www.nerodans.com eller send en e-
post til kurs@nerodans.com. All undervisning foregar i
Sandbekkhallen pa Lavenstad.

VELKOMMEN TIL DANSEKURS PA NERO!


http://www.nerodans.com/
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http://www.flickr.com/x/t/0091009/photos/49662228@N06/5826608478/

